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梧州学院教务处文件
教务字〔2023〕10号

关于体育测试的安全须知

为进一步做好开学体育测试工作,关注学生身体健康发展，

落实健康第一的指导思想,全面实施素质教育,促进学生积极参

加体育锻炼,养成良好的锻炼习惯,提高学生体质健康水平。特

制定《关于体育测试的安全须知》，具体如下：

一、 学生在参加测试前，应提前进行适应性训练，提高自身身

体素质；注意适量进食及饮水，不可测试前过度饮食或空腹参

加测试。

二、 各科目测试前，学生均应进行热身运动，确保良好的身体

状态参加体侧。

三、 学生应穿运动服装，运动鞋，不准穿皮鞋、凉鞋、拖鞋或

赤脚等。运动时，身上不能带锁匙等尖硬物体或重物。

四、 测试时，学生应根据个人身体素质情况参加测试，如身体

状况不佳，应及时向负责测试的教师报告，负责测试的教师应

视情况给予暂缓测试或建议办理免测相关手续；测试过程中如

明显感到身体不适，无法完成该科目测试时，应立即向负责测
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试的教师报告，并立即前往校医值班点检查。

五、 学生因身体缺陷、慢性病、心脏病、先天发育不良或残疾

等疾病，可填写免予执行《国家学生体质健康标准》申请表，

并出具学校校医或医院相关证明，经体质测试办公室等相关部

门审核通过方可免测。

六、 测试期间，应遵守体质测试规章制度，听从指挥，服从测

试老师的统一安排和管理；如测试中出现冒名顶替等违纪行为，

一律按学校相关规定处理。

七、 学生在各项科目测试结束后，应进行适当的慢跑、慢走或

做一些整理放松运动；测试结束后，如身体感觉不适，应立即

前往校医值班点检查，并立即向辅导员报告。

八、特别注意：1、学生按照上学期体育选修课的班级，测试的

时间、地点由选项课老师安排和通知；2、学生因参加其他科目

考试与体育测试时间冲突的，应主动与体育老师协商解决。

附件：《国家学生体测监考标准》免测申请表.docx;
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